
Chèque

Vallée de Chamonix
Ski nordique – Groupe Adultes

Saison 2022/2023

Nom d’usage :

Si vous avez des questions contactez la responsable du groupe : Anne (anne-bouchet@wanadoo.fr)

Section Cotisation 23,00 €

Club des Sports Adhésion 6,50 €

Licence (au choix)

Fond medium 47,90 €

Fond/Alpin/Rando medium 66,10 €

Compétiteur FFS 131,40 €

6 Séances « Technique » 2H, 1 x par semaine 100,00 €

6 Séances « Endurance » Journée 120,00 €

ADULTES

Prénom :

Né(e) le : à:

Pays : Dept :

Nom de naissance (si différent) :

Genre

H

F

Courriel (en majuscules SVP):

Adresse (N°, rue) :

Commune :CP :

Tel Mobile :

@

Tel fixe :Ou :

Cochez vos choix de licence et de cours

€ €

Formule 
(Cotisation + Adhésion + Licence)

Cours
(Technique et/ou Endurance) Total

€

Pmt perçu €

Nb      SEANCES MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

6 Technique
2 heures

Matin
- Classique 1 

(débutant)
- Classique 2/3

Après-midi - Evo Skate1
2021/2022 - Skate 2 - Skate 3/4 - Classique 

«débrouillé»

- Skate 1
- Skate 2
- Skate 3
- Skate 4

6
Endurance

&
Technique

Journée
- Endurance

Skate
Classique

1

2

Formule

Cours

X
X

1 2

*à l’ordre de « CDS Section fond Adultes »
Remarque

Entourez le créneau hebdomadaire correspondant à votre choix


	Diapositive numéro 1

